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Comune di Santa Giusta 
                             (Provincia di O ristano) 
                                         Via Garibaldi n. 84 – CAP 09096-0783/354500 - P.I.V.A. 0007226 095 3  

 

 

AVVISO PUBBLICO 
 
 

PER LA CONCESSIONE DI UN SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO “INDENNITÀ 
REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” PER L’ANNO 2025 DI CUI ALLA L.R. 18 GENNAIO 2019 N.  5 
MODIFICATA DALL’ART. 1 COMMA 9 DELLA L.R. 21 NOVEMBRE 2024 N. 18 – ANNUALITÀ 2025 .  

 
SI RENDE NOTO CHE 

 
La Regione Sardegna, con la Legge Regionale 18 gennaio 2019 n. 5 ha previsto l'istituzione di un 
sostegno economico denominato "indennità regionale fibromialgia (IRF)", finalizzato a facilitare, sotto 
l’aspetto economico, il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti 
da fibromialgia. Dopo una prima fase di applicazione sperimentale, nella quale l'IRF è stata erogata 
nella forma di contributo a fondo perduto una tantum e senza rendicontazione, pari a € 800,00, per 
ciascuno degli anni 2023 e 2024, la legge regionale n. 18 del 2024, art. 1, comma 9, ha modificato la 
natura del beneficio trasformandolo in un contributo di rimborso delle spese sostenute. 

 
Per l’anno 2025, in favore di coloro a cui il contr ibuto è stato concesso nel 2024, sarà 
considerata valida la domanda già presentata, fermo  restando l’obbligo di presentare al 
comune l’attestazione ISEE sociosanitario 2025 e co municare l’eventuale sopravvenuta 
perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. 

 
1. Destinatari e requisiti di ammissione al contrib uto anno 2025 

 
Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità 
Regionale Fibromialgia”, per l’anno 2025, i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 
− essere residenti in un comune della Sardegna; 
− essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata in 

una data non successiva al 30.04.2025 per l’anno 2025; la predetta certificazione deve essere 
rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio 
della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 
professionista; 

− non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia. 

 
2. Termini e modalità di presentazione delle domand e 

 
La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale 
Fibromialgia” deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata 
al Comune di residenza entro e non oltre il 30 aprile 2025 , sotto forma di autocertificazione, 
compilata unicamente sul modulo predisposto dal Servizio Sociale scaricabile dal sito istituzionale del 
Comune di Santa Giusta all’indirizzo www.comune.santagiusta.or.it. L'istanza dovrà essere 
presentata preferibilmente per via telematica tramite mail all'indirizzo: info@comune.santagiusta.or.it 
o tramite PEC all'indirizzo protocollo@pec.comune.santagiusta.or.it. 
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Solo in caso di indisponibilità dei suddetti strumenti, la domanda può essere presentata al protocollo 
dell’ente nei seguenti orari di apertura: dalle ore 11.00 alle ore 13.00. 
 
3. Istruttoria delle domande 
Il Comune acquisisce, insieme alla domanda di concessione dell’indennità, la certificazione medica 
attestante la sindrome fibromialgica e l’attestazione ISEE sociosanitaria, di cui si terrà conto ai fini 
dell’erogazione del contributo nel caso si verifichi la situazione descritta nel secondo periodo del 
paragrafo 5. 
Il Comune valuta la completezza e la conformità della documentazione presentata e trasmette 
l’elenco delle domande ammesse, entro il 30 giugno di ciascun anno, all’Assessorato dell’Igiene e 
Sanità e dell’Assistenza sociale, il quale trasferisce all’Ente i fondi necessari destinati all’intervento. 
  
4. Modalità di erogazione e fruizione del contribut o 
I contributi vengono erogati agli aventi diritto dal comune di residenza che gestisce l’intervento nei 
limiti delle risorse assegnate, entro trenta (30) giorni dal trasferimento delle risorse da parte della 
Regione. 
I dati relativi agli aventi diritto potranno essere utilizzati ai fini della costruzione del registro di cui alla 
L.R. 5/2019.  

 
5. Misura e attribuzione del contributo 
L’“Indennità Regionale Fibromialgia” è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, 
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00, nei 
limiti delle disponibilità del bilancio regionale. 
L'importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 
ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 
 

ISEE fino a euro15.000,00 Finanziamento progetto senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro15.001 ed euro 25.000 Finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 Finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 Finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 Finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 Finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 Finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 Finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

 
L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in 
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio 
regionale. 
 
6. Spese ammissibili per il rimborso 
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell'anno di riferimento del sostegno economico 
richiesto per : 
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
b) acquisizione di servizi professionali educativi; 
c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento 

della quota sociale; 



3 

 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell'arco di un anno, presso strutture sociali 
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento 
della quota sociale; 

f) spese per l'acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 
regionale; 

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 
fibromialgica non serviti dal servizio sanitario regionale. 

La documentazione di spesa dell'anno deve essere presentata al comune di residenza, che 
provvederà ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle 
risorse assegnate dalla Regione. 
 
7. Controlli  
 
Il Comune effettuerà controlli a campione tesi a verificare la veridicità delle dichiarazioni rese  
per un minimo del 5% delle domande pervenute. 
Si ricorda che, a norma degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e successive modificazioni 
ed integrazioni, chi rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali in materia e decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla 
base della dichiarazione non veritiera. 
 
8. Responsabile del Procedimento 
 
Il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 3della legge n.241/1990èlaDott.ssaSusannaSerra; 
 
9. Pubblicità 
 
Il presente avviso sarà pubblicato unitamente al modello di domanda, all’Albo Pretorio del Comune di 
Santa Giusta e nella home page del sito istituzionale. 
 
10. Informativa sul trattamento dei dati personali REGOLAMENTO UE N. 679/2016 
 
Ai sensi del Decreto Legislativo 10 agosto 2018, numero 101 e del Regolamento Generale Europeo 
per la protezione dei dati personali 2016/679 (General Data Protection Regulation o GDPR), i dati 
trasmessi verranno trattati nel rispetto dei principi di correttezza, liceità, trasparenza e di 
tutela della riservatezza e dei diritti dei soggetti richiedenti la concessione dei contributi di cui al 
presente avviso pubblico. Il conferimento dei dati è obbligatorio per l’espletamento delle procedure e 
delle conclusioni del procedimento finalizzato alla concessione dei contributi citati, pertanto 
l’eventuale mancato conferimento delle informazioni pregiudica il completamento della procedura 
stessa. I dati personali dell’Interessato saranno conservati fino a che saranno necessari per le finalità 
inerenti il presente Avviso. L’interessato potrà esercitare, in qualsiasi momento, ai sensi degli articoli 
dal 15 al 22 del Regolamento UE n.2016/679, i propri diritti di accedere ai propri dati personali, di 
chiederne la rettifica o la limitazione, l’aggiornamento se incompleti o erronei e la cancellazione se 
raccolti in violazione di legge, nonché opporsi al loro trattamento fatta salva l’esistenza di motivi 
legittimi da parte del titolare. A tal fine è possibile trasmettere la propria richiesta attraverso contatto 
diretto e/o l’invio anche mediante e-mail a: 

Soggetto Riferimenti Contatto tel. email 

Titolare Comune di Santa 
Giusta 

+390783/354500 info@comune.san 
tagiusta.or.it 
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Servizi sociali   
Comune di Santa Giusta 

(responsabile ufficio)
Dr.ssa Susanna Serra 

+390783/354504 servizio.sociale@co 
mune.santagiusta.o
r.it 

DPO/RPD   dpo@innovationpa
@gmail.com 

 
 
Per ulteriori informazioni  rivolgersi all'Ufficio Servizi Sociali ai seguenti contatti: 0783/354594 
servizio.sociale3@comune.santagiusta.or.it  -0783/354504 servizio.sociale@comune.santagiusta.or.it 
 

 

 

                                                                              La Responsabile del Servizio Sociale 
Ass. Soc. Dott.ssa Susanna Serra 
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